
Het fundament: Oplegging der 
handen

1 Laten wij daarom het eerste onderwijs 
aangaande Christus laten rusten en ons richten 
op het volkomene, zonder opnieuw het 
fundament te leggen van bekering van dode 
werken en van geloof in God, 2 van een leer 
van dopen en van oplegging der handen, van 
opstanding der doden en van een eeuwig 
oordeel; (Hebreeën 6:1-2, NBG).

Het eerste onderwijs aangaande Christus, 
dat is het fundament van het geloof. 
Paulus zegt het zo: 11 Want een ander 
fundament, dan dat er ligt, namelijk Jezus 
Christus, kan niemand leggen. (1 Corinthiers 
3:11, NBG). Jezus Christus is dus het 
fundament.

We  hebben het al gehad over 'bekering van 
dode werken en geloof in God'. Dat is 
mogelijk door het offer dat Jezus heeft 
gebracht aan het kruis. Hij heeft Zijn bloed 
vergoten in onze plaats waardoor 
vergeving mogelijk is geworden. 22 En 
nagenoeg alles wordt volgens de wet met bloed 
gereinigd, en zonder bloedstorting geschiedt er 
geen vergeving. (Hebreeën 9:22, NBG). 7 En 
in Hem hebben wij de verlossing door zijn 
bloed, de vergeving van de overtredingen, 
naar de rijkdom zijner genade, (Epheziers 
1:7, NBG). 6 maar zonder geloof is het 
onmogelijk [Hem} welgevallig te zijn. Want 
wie tot God komt, moet geloven, dat Hij 
bestaat en een beloner is voor wie Hem ernstig 
zoeken. (Hebreeën 11:6. NBG).

We  hebben het ook gehad over 'een leer 
van dopen'. Door met Jezus te sterven 
leggen we onze oude mens af, we gaan met 
Hem in het graf, maar we staan ook met 
Hem op in een nieuw leven. 4 Wij zijn dan 
met Hem begraven door de doop in de dood, 
opdat, aelijk Christus uit de doden opgewekt is 
door de majesteit des Vaders, zo ook wij in 
nieuwheid des levens zouden wandelen. 5 
Want indien wij samengegroeid zijn met 
hetgeen gelijk is aan zijn dood, zullen wij het 
ook zijn [met hetgeen gelijk is] aan zijn 
opstanding; 6 dit weten wij immers, dat onze 

oude mens  medegekruisigd is, opdat aan het 
lichaam der zonde zijn kracht zou ontnomen 
worden en wij niet langer slaven der zonde 
zouden zijn; (Romeinen  6:4-6, NBG). Ook 
hebben we het gehad over de 'doop in de 
Geest'. 13 In Hem zijt ook gij, nadat gij het 
woord der waarheid, het evangelie uwer 
behoudenis, hebt gehoord; in Hem zijt gij, 
toen gij gelovig wordt, ook verzegeld met de 
Heilige Geest der belofte, (Epheziers 1:13, 
NBG). 4 en zij werden allen vervuld met de 
heilige Geest en begonnen met andere tongen 
te spreken, zoals de Geest het hun gaf uit te 
spreken. (Handelingen 2:4, NBG).

Het eerste deel van het fundament heeft 
dus als basis Jezus' opofferende liefde voor 
ons. Het tweede deel gaat over het 
geestelijk eenworden met Hem, het 
ingevoegd worden in Zijn Lichaam. Het 
derde deel gaat over Zijn werken doen op 
aarde door onze handen heen. Het vierde 
deel gaat over de volmaakte eenwording 
met Hem als we voor altijd bij Hem zullen 
zijn. Dat laatste deel van het fundament 
komt de volgende keer aan de beurt, nu 
gaan we het hebben over de 'oplegging der 
handen'.

Het opleggen der handen is niet iets wat 
nieuw is in het Nieuwe Testament. Het is 
een bekend gegeven in het Oude 
Testament. Als er geofferd moest worden 
legde de priester zijn handen op de kop 
van het beest om daarmee, als het ware, de 
zonden die begaan waren over te dragen 
op het beest dat geslacht zou worden in de 
plaats van de zondaar. Een voorbeeld: 
14 Toen liet hij de stier van het zondoffer 
nader brengen, en Aäron en zijn zonen legden 
hun handen op de kop van de stier van het 
zondoffer. (Leviticus 8:14, NBG). 

Maar ook werden handen opgelegd om te 
zegenen. Jacob doet dat bijvoorbeeld bij 
zijn kleinzonen: 14 Toen strekte Israël zijn 
rechterhand uit en legde die op het hoofd van 
Efraim, hoewel hij de jongste was, en zijn 
linkerhand op het hoofd van Manasse; hij 
legde zijn handen kruiselings, ofschoon 
Manasse de  eerstgeborene was. ...20 en hij 
zegende hen te dien dage (Genesis 48:14,20) 
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God zelf legt Zijn hand ook op mensen: 5 
Gij omgeeft mij van achteren en van voren en 
Gij legt uw hand op mij. (Psalm 139:5, 
NBG).

In het NT lezen we heel wat keren dat 
Jezus mensen de handen oplegt. Enkele 
voorbeelden: 13 Toen werden kinderen tot 
Hem gebracht, opdat Hij hun de handen zou 
opleggen en bidden; doch de discipelen 
bestraften hen. 14 Maar Jezus zeide: Laat de 
kinderen geworden en verhindert ze niet tot 
Mij te komen, want yoor zodanigen is het 
Koninkrijk der hemelen. 15 En Hij legde hun 
de handen op en vertrok vandaar. (Matteüs 
19:13-15, NBG). 

Jezus deed dit om de kinderen te zegenen 
zo leren wij uit Marcus. 16 En Hij omarmde  
ze en hun de handen opleggende, zegende Hij 
ze. (Marcus 10:16, NBG).
 Maar ook legde Jezus mensen Zijn handen 
op om te genezen: 23 en hij smeekte Hem 
dringend, zeggende: Mijn dochtertje ligt op 
haar uiterste; kom toch en leg haar de handen 
op, dan zal zij behouden worden en in leven 
blijven. (Marcus 
5:23, NBG). 
5 En Hij kon daar 
geen enkele kracht 
doen; alleen genas Hij 
enige zieken door 
handoplegging. 
(Marcus 6:5, NBG). 
40 Toen de zon onderging, brachten allen, die 
zieken hadden, lijdende aan allerlei kwalen, 
dezen tot Hem. Hij legde ieder van hen 
afzonderlijk de handen op en genas hen. 
(Lucas 4:40, NBG).

Maar het hield niet op bij Jezus. Hij gaf de 
gelovigen ook die mogelijkheid om mensen  
de handen op te leggen om hen daardoor te 
genezen. 18 slangen zullen zij opnemen, en 
zelfs indien zij iets dodelijks drinken, zal het 
hun geen schade doen; op zieken zullen zij de 
handen leggen en zij zullen genezen worden. 
(Marcus 16:18, NBG). Gelovigen mogen de 
handen van Jezus zijn op aarde. Zij mogen 
zo voor mensen bidden om genezing, hen 
de handen opleggen, hen zegenen in Jezus' 
naam. Ananias werd door God gestuurd 

om Paulus te genezen van zijn blindheid, 
maar ook dat Paulus daardoor de Heilige 
Geest zou ontvangen. 12 en hij heeft [in een 
gezicht] een man, genaamd Ananias, zien 
binnenkomen en hem de handen opleggen, 
opdat hij weer zien kon. ... 17 En Ananias 
ging heen en kwam in het huis, en hij legde 
hem de handen op en zeide: Saul, broeder, de 
Here heeft mij gezonden, Jezus, die u 
verschenen is op de weg, waarlangs gij 
gekomen zijt, opdat gij weer zoudt zien en met 
de Heilige Geest vervuld worden. 
(Handelingen 9:12, 17, NBG).

Paulus, op zijn beurt, legde ook mensen da 
handen op: 6 En toen Paulus hun de handen 
oplegde, kwam de Heilige Geest over hen, en 
zij spraken in tongen en profeteerden. 
(Handelingen 19:6, NBG). 
8 Nu geschiedde het, dat de vader van Publius 
met ingewandskoortsen te bed lag; en Paulus 
ging tot hem en deed een gebed, en hij legde 
hem de handen op en genas hem. 
(Handelingen 28:8, NBG).

Het is dus mogelijk om iemand de zegen 
van God mee te geven door 
handoplegging, maar ook om de 
handen van God te zijn voor 
genezing of voor vervulling met de 
Heilige Geest. Maar God heeft nog 
meer te geven. Het kan zo zijn, dat 
iemand speciale gaven krijgt, 
waardoor hij/zij, bijvoorbeeld, 

kennis heeft van Godszaken, of de gave 
van het herderschap in de gemeente (we 
zullen dit allemaal nog wel eens 
bespreken). Ook dit soort gaven kunnen 
aan iemand door God worden geschonken 
onder oplegging van handen. Weer wat 
voorbeelden: 14 Veronachtzaam de gave in u 
niet, die u krachtens een profetenwoord 
geschonken is onder handoplegging van de 
gezamenlijke oudsten.  (1 Timoteues 4:14, 
NBG). 
6 Om die reden herinner ik u eraan, de gave 
Gods aan te wakkeren, die door mijn 
handoplegging in u is. (2 Timoteues 1:6, 
NBG).

Het is natuurlijk fantastisch, dat God 
mensen wil gebruiken om Zijn handen te 

Het fundament: Oplegging der handen   2

Gelovigen mogen 

de handen van 

Jezus zijn op aarde.



zijn hier op aarde. Ik weet uit ervaring dat 
het voor degene die de handen oplegt vaak 
nog een grotere zegen is, dan voor degene 
die de handen opgelegd wordt. Het is zo 
heerlijk te merken dat God jou wil 
gebruiken, maar ook om daardoor anderen 
te zegenen.

Nu blijkt er niet alleen iets door jouw 
handen naar de ander te kunnen 'stromen', 
maar ook tegengesteld. Als je iemand de 
handen oplegt en die persoon zit vol met 
zonden en waarschijnlijk dan ook met 
duivelse machten (demonen), dan kan het 
gebeuren dat je daardoor besmet raakt. 
Het gaat natuurlijk niet om een eenvoudige 
aanraking. 

Als je iemand de handen oplegt gebeurt er 
iets geestelijks, met het doel iets van God, 
door jouw handen heen naar die ander te 
laten 'stromen'. Jij zelf kan niets geven, het 
is God die door jou heen werkt. 

Maar als de persoon waarmee je je 
geestelijk verbindt door hem de handen op 
te leggen geen gelovige is, of verborgen 
zonden heeft en dus van God gescheiden 
is, dan is het niet goed om hem/haar de 
handen op te leggen. Paulus zegt het zo: 22 
Leg niemand overijld de handen op, heb ook 
geen deel aan de zonden van anderen, houd u 
rein. (1 Timoteues 5:22, NBG).

Als je de indruk hebt, dat je iemand de 
handen moet opleggen, dan is het goed om 
je ervan te vergewissen dat die persoon 
zijn zonden heeft beleden en er vergeving 
voor gekregen heeft. Bidt rustig met zo 
iemand en zet hem/haar vrij in de Naam 
van Jezus. Laat dan hem/haar zelf om 
vergeving vragen en de Heer vragen 
zijn/haar hart te reinigen, dan kan je rustig 
de handen opleggen om te zegenen, of wat 
dan ook waar de Heer je toe dringt om te 
doen.

De volgende keer gaan we het hebben over 
de opstanding uit de doden.
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